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No dia 4 fevereiro comemora-se o Dia Mundial do Cdncer, este ano a tema da campanha é “Nés
podemos. Eu posso”. Esta mobilizagdo é organizada pela Unido Internacional para o Controle do
Cidncer (UICC),pretende mostrar como todos - em grupo ou individualmente - podem fazer a sua

parte para reduzir o cidncer.

A data é uma oportunidade para mostrar que existem solu¢des para o controle da doenca e que a
prevenc¢dao estd ao nosso alcance.Serve para ressaltar como o nosso modo de vida pode contribuir

para a prevenc¢do da doenga.

Segundo dados da Organiza¢do Mundial de Sattde de 2015 pelo menos um tergo dos cidnceres m ais
comuns podem ser prevenidos através damudang¢a de alguns habitos,como reduc¢do de consum o de
dlcool,dietas mais saudaveis e aumento da atividade fisica.Caso se promova a cessa¢dao de fumar, o

percentual de cdnceres que pode ser prevenidos em até 50% .

O tabagismo ainda é o fator de risco m ais im portante para o cancer.0 tabagismo é responsavel por

5 milhdes de mortes por ano ou 22% de todas as mortes por cdncer. A reduc¢do das taxas de
tabagismo diminuira significativam entea taxa global de um grande nimero de canceres, incluindo
cincer de pulm do,boca, laringe, faringe, es6fago, pdncreas, bexiga, rim, colo do Gtero e, estdémago,e

leucem ia mieloide aguda.

O cancer gera um sério impacto no estado emocional, fisico e mental das pessoas, e os
sobreviventes dessa doeng¢a correm o risco de reduzir sua qualidade de vida, inclusive durante
varios anos apodés o diagnéstico. A doenga continua sendo tabu, o apoio da familia, amigos,
profissionais de satde e de outros grupos é essencial para melhorar a qualidade de vida dos
pacientes e daqueles que ja receberam a cura.Com preender e reagir ao impacto do cancer também

contribui muito.

Que esta data possa chamar a aten¢do de todos para hdbitos saudédveis, que ajudem na prevengdo
contra a doenga. E para aqueles que foram diagnosticados, que este dia possa ser um incentivo a

m ais para lutar e vencer a enfermidade.

O dia 4 de fevereiro é simbdlico, mas a nossa luta é diaria. E lem bre-se que a preveng¢do esta no

nosso alcance!

Educar e informar os individuos e a comunidade em geral sobre as relagdes entre estilo de vida e
risco de cidncer é oprim eiro passo para uma prevencdoefetiva do cancer, ao fornecer conhecimento

adequado podemos orientar as pessoas para que fagam escolhas saudaveis.Se vocé ainda nao

adotou essas escolhas,comece agora!
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